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Yazarlar Hakkinda

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Cirkin

Mardin Artuklu Universitesi Iktisat
Boliimiinde gorev yapmaktadir. Lisansiis-
tii egitimini Ankara Universitesi Siyasal
Bilgiler Fakiiltesi Iktisat Boliimiinde ta-
mamlamuis; yiiksek lisans ve doktora galis-
malarini burada ytrttmistiir. Akademik
calismalar1 basta davranigsal iktisat, deneysel iktisat, go¢ ve
miilteci ¢aligmalar1 olmak tizere toplumsal etki odakli arastir-
ma alanlarinda yogunlasmaktadir.

Dr. Ogr. Uyesi Meltem Uggunoglu
Erarslan

1984 yilinda Tokatta diinyaya gelen
Meltem U¢gunoglu Erarslan, ilk ve orta 6g-
renimini bu sehirde tamamlamistir. 2009
yilinda Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Personel Daire Bagkanliginda memur ola-
rak goreve baglamistir. Gérevine devam ederken ayni iiniver-
sitede lisansiistii egitimlerini stirdiirmiistiir.

2020 yilinda Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii Iktisat Anabilim Dalinda, Prof. Dr. Riistii Ya-
yar danismanliginda hazirladig: “Tirkiye’de Bolgesel Olarak
Mutluluk Ekonomisinin Incelenmesi” baslikli tezi ile doktora
egitimini tamamlamistir. 2022 yilinda Tokat Gaziosmanpasa
Universitesine Dr. Ogr. Uyesi olarak atanmustr.

Akademik ilgi alanlar1 arasinda Caligma Ekonomisi, Dav-
ranigsal Tktisat ve Bolgesel Iktisat yer almakta olup, bu alan-
larda ¢alismalar yiiriitmektedir. Ayrica lisans ve lisansiistii
diizeyde dersler vermektedir.
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Dog¢. Dr. Hatime Kamilgelebi

Istanbul dogumlu, Kirklareli Univer-
sitesinde oOgretim {yesidir. Davranigsal
Iktisat ve Mutluluk Ekonomisi alanla-
rinda uluslararasi dergilerde makaleleri,
konferans bildirileri ve kitap c¢aligmalari
bulunmaktadir. Doktorasini Istanbul Uni-
versitesi Iktisat Anabilim Dalr'nda tamamlamis, doktora son-
ras1 aragtirmasini ise Hollanda’daki Open University of the
Netherlands’ta yiiksek enflasyon, adil ticret, psikolojik 6zellik-
ler, kisilik ozellikleri, maas ve yagsam memnuniyeti konulari
tizerine yapmustir. Hollanda, Arnavutluk ve Macaristan’da
misafir 6gretim {iyesi ve arastirmaci olarak gorev almistir.
Kamilgelebi, davranissal kalkinma ekonomisi ve diirtme tize-
rine TUBITAK projesi yiiriitmekte olup mutluluk ekonomisi,
davranigsal iktisat, refah ekonomisi ve davranigsal kalkinma
ekonomisi alanlarindaki ¢aligmalarina devam etmektedir.

Dr. Zeynep Akyiirek

Yalova Universitesinde 6gretim gorevli-
si olarak gorev yapan bir iktisat¢idir. Uygu-
lamali mikroekonometri, refah iktisadi ve
davranigsal iktisat alanlarinda uzmanlas-
mustir. Aragtirmalar: 6znel iyi olus, yasam
memnuniyeti ve kamu politikalarinin refah tizerindeki etkile-
ri tizerine odaklanmaktadir. Tiirkiye iizerine yaptig1 ampirik
caligmalar, refahin ¢ok boyutlu yapisina katki sunmaktadir.
Lisans diizeyinde iktisat dersleri vermekte olup disiplinlerarasi
calismalar ytiriitmektedir.




Dog. Dr. Serife Gamze Albayrak

14 Haziran 1980 tarihinde Istanbul’da
dogmustur. Lisans, yiiksek lisans ve dokto-
ra egitimini Selcuk Universitesi Iktisat bo-
limiinde tamamlamis; doktora ¢calismasin-
da reel doviz kuru oynakliginin dogrudan
yabanc1 sermaye girisleri tizerindeki etkisi-
ni Tirkiye 6rnegi tizerinden analiz etmistir. 2010-2017 yillar1
arasinda Gazi Universitesi ve Selguk Universitesinde 6gretim
gorevlisi olarak gorev yapmis, 2017 yilindan itibaren Ankara
Hac1 Bayram Veli Universitesinde doktor 6gretim {iiyesi ola-
rak akademik faaliyetlerini siirdiirmektedir. Makroekonomi,
davranigsal iktisat, mutluluk ekonomisi ve kalkinma ekono-
misi alanlarinda uzmanlagmistir. Ulusal ve uluslararasi saygin
dergilerde yayimlanmis ¢alismalar: bulunan Albayrak, bilim-
sel projelerde yiiriitiicli ve arastirmaci olarak aktif rol almakta,
akademik yayin faaliyetlerini siirdiirmektedir.

Dr. Ogr. Uyesi Keziban Altun Erdogdu

Dicle Universitesi Iktisat Boliimii’nde
Ogretim tiyesidir. Doktora egitimini 2023
yilinda Ankara Universitesi Iktisat Anabi-
lim Dalrnda tamamlamigtir. Doktora calis-
masini, mutluluk ekonomisi alaninda ge-
lir-mutluluk iliskisini konu alan Easterlin
Paradoksu iizerine yapmistir. Daha 6nce Harran Universitesi
ve Ankara Universitesinde arastirma gorevlisi olarak gorev
yapan Erdogdunun ulusal ve uluslararas: diizeyde akademik
yayinlar1 bulunmaktadir. Akademik c¢aligmalarini mutluluk
ekonomisi, davranigsal iktisat, mikroekonometrik uygulama-
lar ve refah ekonomisi alanlarinda siirdiirmektedir.
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Prof. Dr. Tiirkmen Goksel

Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fa-
kiiltesi Tktisat Boliimii'nden 2002 yilinda
mezun oldu. Ayni yilin Kasim ayinda Miil-
kiye’de Iktisat Boliimii'nde aragtirma go-
revlisi olarak akademik kariyerine baslad.
Yiiksekogretim Kurulu bursunu kazanarak
2004-2009 yillar1 arasinda ABD’de Minnesota Universitesin-
de ekonomi alaninda yiiksek lisans ve doktora derecelerini ta-
mamladi.

Minnesota, Ankara ve Bogazi¢i iiniversitelerinde cesitli
diizeylerde dersler verdi. 2019 yilinda Miilkiye’de Politika ve
Ekonomi Boliimit’niin kurulusuna onctilitk etti ve halen bu
bolimiin kurucu bolim baskanlig gorevini stirdiirmektedir.
2020 yilinda profesor unvanini aldi.

Akademik ilgi alanlar1 matematiksel modelleme, hesap-
lamal:1 iktisat, yapay zeka uygulamalar1 ve se¢im sistemleri
analizidir. Tirkiye Zeka Vakfi tarafindan diizenlenen yaris-
malarda 2001 yilinda Soru Maratonu'nda birincilik, 2021 ve
2022 yillarinda Zeka Oyunlari yarigmalarinda sirastyla Tiirki-
ye dordiinciiliigii ve dokuzunculugu elde etmistir.

Dr. Ecem Cosar Canlier

Istanbul Aydin Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Ekonomi ve Fi-
nans Boliimii'nde 6gretim iiyesidir. Lisans
ve yiiksek lisans egitimini Istanbul Uni-
versitesi Tktisat Boliimii’nde tamamlamus,
yiiksek lisans ¢alismasinda Tiirkiye ekono-
misinde parasal aktarim mekanizmasi kapsaminda kredi ka-
nalini ele almigstir. Doktora derecesini 2024 yilinda Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Iktisat Teorisi progra-
mindan almistir. Doktora ¢alismalar: genel giiven ile yasam
memnuniyeti iligkisini sosyal sermaye ve refah perspektifin-
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den ele almaktadir. Arastirma alanlari mutluluk ekonomisi,
oznel iyi olus, sosyal sermaye, kurumsal giiven ve ekonomik
performans iligkileridir. Ulusal ve uluslararasi akademik ¢a-
lismalar1 bulunmaktadir.

Prof. Dr. Murat Seker

Yiiksekogrenimini Istanbul Universi-
tesi Tktisat Fakiiltesinde 2003 yilinda ta-
mamladi. Florida State University’de stir-
diirdéigii tez ¢aligmalar1 sonucunda, 2009
yilinda Doktor unvani aldi. 2011 yilinda
“Happiness Economics” konulu TUBITAK
projesi ile Florida State University’de, 2016 yilinda ise Fulb-
right Senior Scholar olarak Georgia State University’de misa-
fir 6gretim iiyesi olarak bulundu. Ulusal ve uluslararas: pro-
jelerde yiiriitiicii, danisman ve arastirmaci olarak gorev aldi.
Ekonomi, kent ¢alismalar1 ve ¢ok disiplinli alanlarda ulusal,
uluslararas: diizeyde yayimlanmis makale, teblig ve kitapla-
r1 bulunan $eker, 2012 yilinda Dogent, 2017 yilinda Profesor
unvani aldi. Istanbul Universitesi Tktisat Fakiiltesi Maliye Bo-
limii’'nde gorev yapmakta olup, ilgi alanlar1 kamu ekonomisi,
yerel yonetimler, yasam kalitesi aragtirmalari, mutluluk eko-
nomisi ve veri odakl: kent ¢alismalaridur.

TS Sirin Nas

2016 yilinda Istanbul Universitesi Iktisat
Fakiiltesi Iktisat Boliimii'nden mezun oldu.
Yiiksek lisans egitimini ayni iiniversitenin
Iktisadi Gelisme ve Uluslararasi Iktisat
Anabilim Dalrnda tamamladi. Halihazir-
da Istanbul Universitesinde doktora egiti-
mini siirdiirmektedir. Istinye Universitesi Teknoloji Transfer
Ofisinde Proje Ofisi Yonetimi uzmani olarak gorev yapmakta
olup, proje gelistirme, aragtirma yonetimi ve ulusal/uluslara-
rasi fon siirecleri alanlarinda calismalarini siirdirmektedir.
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Dr. Ogr. Uyesi Sefa Erkus

Karabiik Universitesi ktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Iktisat Boliimii'nde dok-
tor 6gretim tyesidir. Doktorasin1 Ankara
Universitesinde “Topluluk Oniinde Konusg-
mada Cinsiyet Farkliliklari: Deneysel Ikti-
sat Uygulamalar1” baglikli teziyle tamamla-
muistir. Aragtirmalar: davranigsal iktisat ve deneysel iktisadin
kesisiminde yogunlasmaktadir. Nedensel iligkileri test etmek
amactyla sinif, laboratuvar ve saha deneyleri tasarlamakta ve
yuriitmektedir. Erkus ayni zamanda anket ve deney tabanl
Astrolaba arastirma platformunun kurucusudur.

Dr. Ogr. Uyesi Burak Kagan Demirtas

Abdullah Giil Universitesi, Yonetim Bi-
limleri Fakiiltesi, Ekonomi Bolimii'nde go-
rev yapmaktadir. Ozellikle mikroekonomi
konularin1 davranissal iktisat ekseninde
deneysel iktisat igerisinde yer alan deneysel
yontemlerle calismaktadir. Ulusal ve ulus-
lararasi dergilerde yayimlanmis galigmalar: bulunmaktadir.




ONSOZ

“Insanlar1 yasamda gercekten ne mutlu eder?” sorusu,
ekonominin isleyisine dair 6nemli ¢ikarimlar sunan temel
bir arastirma konusudur. Son dénemde iktisatta davranissal
yaklasimlarin etkisiyle geleneksel refah ol¢iitlerinin sinirli-
liklarinin daha belirgin héle gelmesi, bu sorunun normatif
varsayimlarin Gtesinde, deneysel yontemler ve 6z-bildirime
dayal1 anket verileri araciligiyla ampirik olarak incelenmesini
miimkiin kilmistir. Neoklasik iktisadin temel model ve varsa-
yimlarini sorgulayan bu gelismeler, “mutluluk ekonomisi” ola-
rak adlandirilan yeni bir arastirma alaninin ortaya ¢ikmasina
onctlilitk etmistir.

Mutluluk ekonomisi, bireylerin ekonomik davraniglarini
ve kamusal politikalari, deneyimledikleri mutluluk veya 6znel
iyi olus diizeyi iizerinden inceleyen akademik bir alandir. Ge-
leneksel iktisat ¢ogunlukla refahi gelir ve titketim gibi maddi
gostergelerle Olcerken, ampirik ¢aligmalarla gelisen bu alan
psikolojik, sosyal ve ¢evresel etkenleri de dikkate alarak daha
biitiincil bir yaklagim sunmaktadir. Bu yoniiyle mutluluk eko-
nomisi, politika yapicilar ve aragtirmacilar igin iktisadi karar-
larin bireyler ve toplumun genel iyi olusu iizerindeki etkilerini
anlamada giderek daha merkezi bir konuma yerlesmektedir.

Bu kitap, mutluluk ekonomisinin kuramsal temellerini, 6l-
¢iim yaklasimlarini ve ampirik bulgularini biitiinciil bir gerge-
vede ele almaktadir. Bu kapsamda; mutluluk kavraminin teo-
rik gergevesi, mutlulugun modellenmesi ve dl¢iilmesine iliskin
yontemler, davranissal iktisat ile mutluluk arasindaki etkile-
sim, mutlulugun ekonomik belirleyicileri ve gelir-mutluluk
iliskisi incelenmektedir. Ayrica mutlulukla iligkili sosyo-de-
mografik, sosyo-kiiltiirel ve psikolojik faktorler ele alinirken,
kamu politikalari baglaminda mutlulugun rolii ile deneysel ik-
tisat literatiiriinde mutlulugun yeri tartisilmaktadir. Standart
iktisadin temel varsayimlarini elestirel bir bakis agisiyla yeni-
den degerlendiren béliimler, davranigsal ve deneysel yaklasim-



larin sundugu analitik imkénlar1 ortaya koymaktadir. Bunun
yani sira farkli tilkelerden elde edilen giincel ampirik bulgular
dogrultusunda mutlulugun belirleyicileri analiz edilmektedir.
Teorik kapsami genis ve uygulamali 6rneklerle desteklenen bu
kitap, ulusal literatiiriin gelisimine katk: saglamay1 amagla-
maktadir.

Bu kitaba katk: saglayan tiim yazarlara, yogun akademik
sorumluluklar: arasinda verdikleri emek ve ayirdiklar1 degerli
zaman i¢in en icten tesekkiirlerimizi sunariz. Her yazar, uz-
manlik alanindaki bilgi ve deneyimini paylasarak ¢alismanin
bilimsel niteligine 6nemli katkilar saglamigtir. Yayin siirecin-
deki titiz calismalar1 ve destekleri icin Efil Yayinevine tesek-
kiir ederiz. Ayrica kitaba ilk giinden itibaren destek veren ve
yakin zamanda aramizdan ayrilan Efil Yayinevinin kurucusu
Prof. Dr. Omer Faruk Colak’1 sayg1 ve minnetle aniyoruz.

Bu kitabin mutluluk ve iktisat alaninda ¢alisma yapacak
arastirmacilar icin yol gosterici bir kaynak, lisans ve lisanstistii
ogrenciler i¢in basvuru niteliginde bir eser ve kamu yonetimi
alaninda ¢alisan uzmanlar ile politika yapicilar i¢in yararli bir
referans olmasini temenni ediyoruz. Mutlulugun ekonomik,
sosyal ve kurumsal belirleyicilerini daha iyi anlamaya yone-
lik akademik tartigmalara katki saglamasi ve bireylerin yasam
kalitesini artirmaya yonelik politika arayiglarina yeni bir pers-
pektif sunmasi en biiyiik temennimizdir.

Keziban Altun Erdogdu & Tiirkmen Goksel
Temmuz 2026
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GIRIS

Mutluluk, insan yasaminin en temel hedeflerinden biri ola-
rak basta psikoloji olmak tizere sosyoloji, felsefe ve siyaset bi-
limi gibi bir¢ok disiplinin kuramsal tartismalarina ve ampirik
arastirmalarina konu olmustur. 1970’1i yillardan itibaren bu
ilgi iktisat literatiiriine de tasinmig; mutluluk, ekonomik per-
formansin ve toplumsal refahin degerlendirilmesinde 6nemli
bir referans noktasi haline gelmistir.

Mutluluk arastirmalarina duyulan ilgi iktisat alaninda yeni
degildir. Adam Smith, Jeremy Bentham ve John Stuart Mill
gibi erken donem diisiiniirler, mutluluk ve fayda kavramlari-
n1 ¢aligmalarinin merkezinde ele almislardir. Bununla birlik-
te mantiksal pozitivizmin etkisiyle iktisadi analizin yalnizca
gozlemlenebilir davraniglara dayanmasi gerektigi yoniindeki
metodolojik yaklasim, mutluluk konusunun yirminci yiizyilin
ilk yarisinda geri plana itilmesine yol agmistir. Bu donemde
bireylerin 6znel deneyimleri yerine gozlemlenebilir tercihleri
ve secim davraniglar: iktisadi analizin temel odag: haline gel-
mistir.

Agiklanmis tercihler teorisinin benimsenmesiyle birlik-
te iktisatcilar, gozlemlenebilir davranislara dayali hipotez ve
teoriler gelistirmeye yonelmiglerdir. Bu siirecte disiplin, 6z-
nel deneyimleri biiyiik 6lgiide dislayan ve giderek daha soyut
varsayimlar iizerine kurulu bir analiz ¢ergevesi benimsemis-
tir. Metodolojik doniisiimle birlikte mutluluk kavrami, yerini
tiiketici kararlarinin agiklanmasina odaklanan daha dar kap-
saml1 bir fayda anlayisina birakmaistir. Bu ¢ercevede fayda, ras-
yonel bireyin biitce kisit1 altinda yaptig1 se¢imlere indirgenmis
ve bitytik dl¢tide gelir ile maddi titketim miktar: iizerinden ta-
nimlanmistir.

Bu yaklasim dogrultusunda Vilfredo Pareto ve Irving Fis-
her, faydanin kardinal olarak olgiilmesini gereksiz gormiis;
rasyonel tiiketicinin farkli mal sepetlerini ordinal olarak sira-
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lamasinin analiz igin yeterli oldugunu savunmuslardir. John
Hicks, Paul Samuelson ve Roy G. D. Allen gibi anaakim ik-
tisatcilar da bireysel kararlar1 ve piyasa dengesinde fiyat ile
miktarin olusumunu incelerken, fayday: bireyler arasi karsi-
lastirilabilir 6znel mutluluk deneyimleriyle iliskilendiren yak-
lagim1 biiyiik olgiide terk etmislerdir. Boylece rasyonel tercih
teorisinin 1930’lu yillarda anaakim iktisatta hakim konuma
gelmesiyle birlikte fayda kavrami, mutluluk temeline dayanan
icerigini onemli Ol¢tide yitirerek nesnel segeneklerin siralan-
masinda kullanilan soyut ve bicimsel bir arag niteligi kazan-
muigtir.

Yirminci ylizyilin ikinci yarisindan itibaren davranigsal
iktisatta yasanan gelismelerle birlikte mutluluk ¢aligmalar
yeniden 6nem kazanmaya baglamistir. Bu doniisiimiin teorik
temelini biiytik 6lgiide Herbert Simon’un sinirli rasyonellik
yaklagimi olusturmustur. Simona gore bireyler hedeflerine
ulagmaya caligirken bilissel ve duygusal sinirlamalar nedeniyle
tam anlamiyla rasyonel davranamazlar ve bu nedenle her za-
man kendileri i¢in en uygun se¢imi yapamayabilirler. Bagka
bir ifadeyle bireyler, biligsel kestirmelerden yararlanarak ve
sosyal ¢evrelerinin etkisi altinda karar verirler; bu durum ras-
yonel tercihlerden sistematik sapmalarin ortaya ¢ikmasina yol
acabilmektedir.

Bu yaklasim daha sonra Daniel Kahneman ve Amos Tvers-
ky tarafindan gelistirilen beklenti teorisi ile daha da gii¢lendi-
rilmistir. 1979 yilinda gelistirilen ve 1980’li yillarda genis bir
etki alani kazanan bu teori, bireylerin belirsizlik altinda karar
alirken yalnizca rasyonel hesaplamalara dayanmadiklariny
duygularin, sezgilerin ve psikolojik referans noktalarinin ka-
rar siireglerinde belirleyici rol oynadigini ortaya koymustur.
Psikolojinin iktisada entegre edilmesiyle ortaya ¢ikan bu ge-
lismeler, neoklasik iktisadin beklenen fayda yaklasimi ve tam
rasyonellik varsayimi gibi temel kabullerinin birey davranigla-
rin1 agiklama konusunda sinirli kaldigini gostermektedir.

Bu ¢ergevede Daniel Kahneman, 1999 yilinda gelistirdigi
deneyimlenen fayda (experienced utility) kavrami ile bireyle-
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rin ger¢ek zamanli duygusal deneyimlerine dayanan mutluluk
6l¢timlerinin 6nemini vurgulamis ve boylece klasik faydacilik
geleneginde Bentham tarafindan dile getirilen “hissedilen
mutluluk” anlayisin1 modern davranissal iktisat literatiiriine
yeniden kazandirmaistir.

Mutluluk ya da 6znel iyi olus arastirmalari, iktisadin bu
kisitli varsayimlarina elestirel bir perspektif getiren davranis-
sal yaklagimlarin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Bu
arastirmalarda bireylerin gozlemlenen kararlarini igeren fay-
danin Gtesinde, duygusal tepkilerini veya yasamlarina iligkin
degerlendirmelerini rapor ettiklerinde deneyimledikleri fay-
daya iliskin bilgiler elde edilebilmektedir. Bu agidan mutluluk
calismalari, bireylerin optimal olmayan tercihlerini ve karar
stireglerini incelemek i¢in 6zgiin bir bakis agis1 sunmaktadir.

Ozellikle deneysel ¢alismalar ve 6z-bildirim temelli 6znel
iyi olus anketleri, bireylerin sinirli rasyonellik sergiledigi
karar siiregleri hakkinda 6nemli bir veri kaynagi olarak kabul
edilmektedir. Bu alandaki en kapsamli girisimlerden biri olan
ve siyaset bilimci Ronald Inglehart’in 6nciiliigiinde baslatilan
Diinya Degerler Arastirmasi (World Values Survey), mutlulu-
gun kiiltiirel ve toplumsal belirleyicilerini inceleyen en 6nemli
uluslararasi veri kaynaklarindan biri haline gelmistir. Ingle-
hart, “Sessiz Devrim” olarak adlandirdig: siiregte, ekonomik
gelismeyle birlikte toplumlarin hayatta kalma odakli materya-
list degerlerden; 6zerklik, kendini ifade etme ve yasam kalitesi
odakli post-materyalist degerlere yoneldigini ileri stirmiistiir.

Bu tiir arastirmalarin yani sira son yillarda mutluluk ve
oznel iyi olus verilerinin uluslararas1 karsilagtirmali bigim-
de toplanmasina yonelik cesitli girisimler de gelistirilmistir.
Ozellikle Gallup tarafindan yiiriitillen Gallup Diinya An-
keti (Gallup World Poll) ve Birlesmis Milletler Stirdiiriilebi-
lir Kalkinma Coztimleri Ag: tarafindan yayimlanan Diinya
Mutluluk Raporu (World Happiness Report), tilkeler aras1 mut-
luluk diizeylerinin karsilagtirilmasina imkan saglayan en kap-
saml1 veri kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. Bu veri setleri,
bireylerin yasam memnuniyeti, sosyal destek, 6zgiirliik algist,



