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Yazarlar Hakkında

Dr. Öğr. Üyesi Zeynep Çirkin

Mard%n Artuklu Ün%vers%tes% &kt%sat 
Bölümünde görev yapmaktadır. L%sansüs-
tü eğ%t%m%n% Ankara Ün%vers%tes% S%yasal 
B%lg%ler Fakültes% &kt%sat Bölümünde ta-
mamlamış; yüksek l%sans ve doktora çalış-
malarını burada yürütmüştür. Akadem%k 

çalışmaları başta davranışsal %kt%sat, deneysel %kt%sat, göç ve 
mültec% çalışmaları olmak üzere toplumsal etk% odaklı araştır-
ma alanlarında yoğunlaşmaktadır.

Dr. Öğr. Üyesi Meltem Uçgunoğlu 
Erarslan

1984 yılında Tokat’ta dünyaya gelen 
Meltem Uçgunoğlu Erarslan, %lk ve orta öğ-
ren%m%n% bu şeh%rde tamamlamıştır. 2009 
yılında Tokat Gaz%osmanpaşa Ün%vers%tes% 
Personel Da%re Başkanlığında memur ola-

rak göreve başlamıştır. Görev%ne devam ederken aynı ün%ver-
s%tede l%sansüstü eğ%t%mler%n% sürdürmüştür.

2020 yılında Tokat Gaz%osmanpaşa Ün%vers%tes% L%sansüstü 
Eğ%t%m Enst%tüsü &kt%sat Anab%l%m Dalında, Prof. Dr. Rüştü Ya-
yar danışmanlığında hazırladığı “Türk%ye’de Bölgesel Olarak 
Mutluluk Ekonom%s%n%n &ncelenmes%” başlıklı tez% %le doktora 
eğ%t%m%n% tamamlamıştır. 2022 yılında Tokat Gaz%osmanpaşa 
Ün%vers%tes%ne Dr. Öğr. Üyes% olarak atanmıştır.

Akadem%k %lg% alanları arasında Çalışma Ekonom%s%, Dav-
ranışsal &kt%sat ve Bölgesel &kt%sat yer almakta olup, bu alan-
larda çalışmalar yürütmekted%r. Ayrıca l%sans ve l%sansüstü 
düzeyde dersler vermekted%r.
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Doç. Dr. Hatime Kamilçelebi

&stanbul doğumlu, Kırklarel% Ün%ver-
s%tes%’nde öğret%m üyes%d%r. Davranışsal 
&kt%sat ve Mutluluk Ekonom%s% alanla-
rında uluslararası derg%lerde makaleler%, 
konferans b%ld%r%ler% ve k%tap çalışmaları 
bulunmaktadır. Doktorasını &stanbul Ün%-

vers%tes% &kt%sat Anab%l%m Dalı’nda tamamlamış, doktora son-
rası araştırmasını %se Hollanda’dak% Open Un%vers%ty of the 
Netherlands’ta yüksek en'asyon, ad%l ücret, ps%koloj%k özell%k-
ler, k%ş%l%k özell%kler%, maaş ve yaşam memnun%yet% konuları 
üzer%ne yapmıştır. Hollanda, Arnavutluk ve Macar%stan’da 
m%saf%r öğret%m üyes% ve araştırmacı olarak görev almıştır. 
Kam%lçeleb%, davranışsal kalkınma ekonom%s% ve dürtme üze-
r%ne TÜB&TAK projes% yürütmekte olup mutluluk ekonom%s%, 
davranışsal %kt%sat, refah ekonom%s% ve davranışsal kalkınma 
ekonom%s% alanlarındak% çalışmalarına devam etmekted%r.

Dr. Zeynep Akyürek

Yalova Ün%vers%tes%’nde öğret%m görevl%-
s% olarak görev yapan b%r %kt%satçıdır. Uygu-
lamalı m%kroekonometr%, refah %kt%sadı ve 
davranışsal %kt%sat alanlarında uzmanlaş-
mıştır. Araştırmaları öznel %y% oluş, yaşam 

memnun%yet% ve kamu pol%t%kalarının refah üzer%ndek% etk%le-
r% üzer%ne odaklanmaktadır. Türk%ye üzer%ne yaptığı amp%r%k 
çalışmalar, refahın çok boyutlu yapısına katkı sunmaktadır. 
L%sans düzey%nde %kt%sat dersler% vermekte olup d%s%pl%nlerarası 
çalışmalar yürütmekted%r.
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Doç. Dr. %erife Gamze Albayrak

14 Haz%ran 1980 tar%h%nde &stanbul’da 
doğmuştur. L%sans, yüksek l%sans ve dokto-
ra eğ%t%m%n% Selçuk Ün%vers%tes% &kt%sat bö-
lümünde tamamlamış; doktora çalışmasın-
da reel döv%z kuru oynaklığının doğrudan 
yabancı sermaye g%r%şler% üzer%ndek% etk%s%-

n% Türk%ye örneğ% üzer%nden anal%z etm%şt%r. 2010–2017 yılları 
arasında Gaz% Ün%vers%tes% ve Selçuk Ün%vers%tes%’nde öğret%m 
görevl%s% olarak görev yapmış, 2017 yılından %t%baren Ankara 
Hacı Bayram Vel% Ün%vers%tes%’nde doktor öğret%m üyes% ola-
rak akadem%k faal%yetler%n% sürdürmekted%r. Makroekonom%, 
davranışsal %kt%sat, mutluluk ekonom%s% ve kalkınma ekono-
m%s% alanlarında uzmanlaşmıştır. Ulusal ve uluslararası saygın 
derg%lerde yayımlanmış çalışmaları bulunan Albayrak, b%l%m-
sel projelerde yürütücü ve araştırmacı olarak akt%f rol almakta, 
akadem%k yayın faal%yetler%n% sürdürmekted%r.

Dr. Öğr. Üyesi Keziban Altun Erdoğdu

D%cle Ün%vers%tes% &kt%sat Bölümü’nde 
öğret%m üyes%d%r. Doktora eğ%t%m%n% 2023 
yılında Ankara Ün%vers%tes% &kt%sat Anab%-
l%m Dalı’nda tamamlamıştır. Doktora çalış-
masını, mutluluk ekonom%s% alanında ge-
l%r-mutluluk %l%şk%s%n% konu alan Easterl%n 

Paradoksu üzer%ne yapmıştır. Daha önce Harran Ün%vers%tes% 
ve Ankara Ün%vers%tes%’nde araştırma görevl%s% olarak görev 
yapan Erdoğdu’nun ulusal ve uluslararası düzeyde akadem%k 
yayınları bulunmaktadır. Akadem%k çalışmalarını mutluluk 
ekonom%s%, davranışsal %kt%sat, m%kroekonometr%k uygulama-
lar ve refah ekonom%s% alanlarında sürdürmekted%r.
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Prof. Dr. Türkmen Göksel

Ankara Ün%vers%tes% S%yasal B%lg%ler Fa-
kültes% &kt%sat Bölümü’nden 2002 yılında 
mezun oldu. Aynı yılın Kasım ayında Mül-
k%ye’de &kt%sat Bölümü’nde araştırma gö-
revl%s% olarak akadem%k kar%yer%ne başladı. 
Yükseköğret%m Kurulu bursunu kazanarak 

2004-2009 yılları arasında ABD’de M%nnesota Ün%vers%tes%’n-
de ekonom% alanında yüksek l%sans ve doktora dereceler%n% ta-
mamladı.

M%nnesota, Ankara ve Boğaz%ç% ün%vers%teler%nde çeş%tl% 
düzeylerde dersler verd%. 2019 yılında Mülk%ye’de Pol%t%ka ve 
Ekonom% Bölümü’nün kuruluşuna öncülük ett% ve halen bu 
bölümün kurucu bölüm başkanlığı görev%n% sürdürmekted%r. 
2020 yılında profesör unvanını aldı.

Akadem%k %lg% alanları matemat%ksel modelleme, hesap-
lamalı %kt%sat, yapay zekâ uygulamaları ve seç%m s%stemler% 
anal%z%d%r. Türk%ye Zekâ Vakfı tarafından düzenlenen yarış-
malarda 2001 yılında Soru Maratonu’nda b%r%nc%l%k, 2021 ve 
2022 yıllarında Zekâ Oyunları yarışmalarında sırasıyla Türk%-
ye dördüncülüğü ve dokuzunculuğu elde etm%şt%r.

Dr. Ecem Coşar Canlıer

&stanbul Aydın Ün%vers%tes% &kt%sad% ve 
&dar% B%l%mler Fakültes% Ekonom% ve F%-
nans Bölümü’nde öğret%m üyes%d%r. L%sans 
ve yüksek l%sans eğ%t%m%n% &stanbul Ün%-
vers%tes% &kt%sat Bölümü’nde tamamlamış, 
yüksek l%sans çalışmasında Türk%ye ekono-

m%s%nde parasal aktarım mekan%zması kapsamında kred% ka-
nalını ele almıştır. Doktora dereces%n% 2024 yılında Marmara 
Ün%vers%tes% Sosyal B%l%mler Enst%tüsü &kt%sat Teor%s% progra-
mından almıştır. Doktora çalışmaları genel güven %le yaşam 
memnun%yet% %l%şk%s%n% sosyal sermaye ve refah perspekt%f%n-
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den ele almaktadır. Araştırma alanları mutluluk ekonom%s%, 
öznel %y% oluş, sosyal sermaye, kurumsal güven ve ekonom%k 
performans %l%şk%ler%d%r. Ulusal ve uluslararası akadem%k ça-
lışmaları bulunmaktadır.

Prof. Dr. Murat %eker

Yükseköğren%m%n% &stanbul Ün%vers%-
tes% &kt%sat Fakültes%’nde 2003 yılında ta-
mamladı. Flor%da State Un%vers%ty’de sür-
dürdüğü tez çalışmaları sonucunda, 2009 
yılında Doktor unvanı aldı. 2011 yılında 
“Happ%ness Econom%cs” konulu TÜB&TAK 

projes% %le Flor%da State Un%vers%ty’de, 2016 yılında %se Fulb-
r%ght Sen%or Scholar olarak Georg%a State Un%vers%ty’de m%sa-
f%r öğret%m üyes% olarak bulundu. Ulusal ve uluslararası pro-
jelerde yürütücü, danışman ve araştırmacı olarak görev aldı. 
Ekonom%, kent çalışmaları ve çok d%s%pl%nl% alanlarda ulusal, 
uluslararası düzeyde yayımlanmış makale, tebl%ğ ve k%tapla-
rı bulunan Şeker, 2012 yılında Doçent, 2017 yılında Profesör 
unvanı aldı. &stanbul Ün%vers%tes% &kt%sat Fakültes% Mal%ye Bö-
lümü’nde görev yapmakta olup, %lg% alanları kamu ekonom%s%, 
yerel yönet%mler, yaşam kal%tes% araştırmaları, mutluluk eko-
nom%s% ve ver% odaklı kent çalışmalarıdır.

%irin Nas

2016 yılında &stanbul Ün%vers%tes% &kt%sat 
Fakültes% &kt%sat Bölümü’nden mezun oldu. 
Yüksek l%sans eğ%t%m%n% aynı ün%vers%ten%n 
&kt%sad% Gel%şme ve Uluslararası &kt%sat 
Anab%l%m Dalı’nda tamamladı. Hâl%hazır-
da &stanbul Ün%vers%tes%’nde doktora eğ%t%-

m%n% sürdürmekted%r. &st%nye Ün%vers%tes% Teknoloj% Transfer 
Of%s%’nde Proje Of%s% Yönet%m% uzmanı olarak görev yapmakta 
olup, proje gel%şt%rme, araştırma yönet%m% ve ulusal/uluslara-
rası fon süreçler% alanlarında çalışmalarını sürdürmekted%r.
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Dr. Öğr. Üyesi Sefa Erkuş

Karabük Ün%vers%tes% &kt%sad% ve &dar% 
B%l%mler Fakültes% &kt%sat Bölümü’nde dok-
tor öğret%m üyes%d%r. Doktorasını Ankara 
Ün%vers%tes%’nde “Topluluk Önünde Konuş-
mada C%ns%yet Farklılıkları: Deneysel &kt%-
sat Uygulamaları” başlıklı tez%yle tamamla-

mıştır. Araştırmaları davranışsal %kt%sat ve deneysel %kt%sadın 
kes%ş%m%nde yoğunlaşmaktadır. Nedensel %l%şk%ler% test etmek 
amacıyla sınıf, laboratuvar ve saha deneyler% tasarlamakta ve 
yürütmekted%r. Erkuş aynı zamanda anket ve deney tabanlı 
Astrolaba araştırma platformunun kurucusudur.

Dr. Öğr. Üyesi Burak Kağan Demirtaş

Abdullah Gül Ün%vers%tes%, Yönet%m B%-
l%mler% Fakültes%, Ekonom% Bölümü’nde gö-
rev yapmaktadır. Özell%kle m%kroekonom% 
konularını davranışsal %kt%sat eksen%nde 
deneysel %kt%sat %çer%s%nde yer alan deneysel 
yöntemlerle çalışmaktadır.  Ulusal ve ulus-

lararası derg%lerde yayımlanmış çalışmaları bulunmaktadır. 
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ÖNSÖZ

“&nsanları yaşamda gerçekten ne mutlu eder?” sorusu, 
ekonom%n%n %şley%ş%ne da%r öneml% çıkarımlar sunan temel 
b%r araştırma konusudur. Son dönemde %kt%satta davranışsal 
yaklaşımların etk%s%yle geleneksel refah ölçütler%n%n sınırlı-
lıklarının daha bel%rg%n hâle gelmes%, bu sorunun normat%f 
varsayımların ötes%nde, deneysel yöntemler ve öz-b%ld%r%me 
dayalı anket ver%ler% aracılığıyla amp%r%k olarak %ncelenmes%n% 
mümkün kılmıştır. Neoklas%k %kt%sadın temel model ve varsa-
yımlarını sorgulayan bu gel%şmeler, “mutluluk ekonom%s%” ola-
rak adlandırılan yen% b%r araştırma alanının ortaya çıkmasına 
öncülük etm%şt%r.

Mutluluk ekonom%s%, b%reyler%n ekonom%k davranışlarını 
ve kamusal pol%t%kaları, deney%mled%kler% mutluluk veya öznel 
%y% oluş düzey% üzer%nden %nceleyen akadem%k b%r alandır. Ge-
leneksel %kt%sat çoğunlukla refahı gel%r ve tüket%m g%b% madd% 
göstergelerle ölçerken, amp%r%k çalışmalarla gel%şen bu alan 
ps%koloj%k, sosyal ve çevresel etkenler% de d%kkate alarak daha 
bütüncül b%r yaklaşım sunmaktadır. Bu yönüyle mutluluk eko-
nom%s%, pol%t%ka yapıcılar ve araştırmacılar %ç%n %kt%sad% karar-
ların b%reyler ve toplumun genel %y% oluşu üzer%ndek% etk%ler%n% 
anlamada g%derek daha merkez% b%r konuma yerleşmekted%r.

Bu k%tap, mutluluk ekonom%s%n%n kuramsal temeller%n%, öl-
çüm yaklaşımlarını ve amp%r%k bulgularını bütüncül b%r çerçe-
vede ele almaktadır. Bu kapsamda; mutluluk kavramının teo-
r%k çerçeves%, mutluluğun modellenmes% ve ölçülmes%ne %l%şk%n 
yöntemler, davranışsal %kt%sat %le mutluluk arasındak% etk%le-
ş%m, mutluluğun ekonom%k bel%rley%c%ler% ve gel%r–mutluluk 
%l%şk%s% %ncelenmekted%r. Ayrıca mutlulukla %l%şk%l% sosyo-de-
mograf%k, sosyo-kültürel ve ps%koloj%k faktörler ele alınırken, 
kamu pol%t%kaları bağlamında mutluluğun rolü %le deneysel %k-
t%sat l%teratüründe mutluluğun yer% tartışılmaktadır. Standart 
%kt%sadın temel varsayımlarını eleşt%rel b%r bakış açısıyla yen%-
den değerlend%ren bölümler, davranışsal ve deneysel yaklaşım-
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ların sunduğu anal%t%k %mkânları ortaya koymaktadır. Bunun 
yanı sıra farklı ülkelerden elde ed%len güncel amp%r%k bulgular 
doğrultusunda mutluluğun bel%rley%c%ler% anal%z ed%lmekted%r. 
Teor%k kapsamı gen%ş ve uygulamalı örneklerle desteklenen bu 
k%tap, ulusal l%teratürün gel%ş%m%ne katkı sağlamayı amaçla-
maktadır.

Bu k%taba katkı sağlayan tüm yazarlara, yoğun akadem%k 
sorumlulukları arasında verd%kler% emek ve ayırdıkları değerl% 
zaman %ç%n en %çten teşekkürler%m%z% sunarız. Her yazar, uz-
manlık alanındak% b%lg% ve deney%m%n% paylaşarak çalışmanın 
b%l%msel n%tel%ğ%ne öneml% katkılar sağlamıştır. Yayın sürec%n-
dek% t%t%z çalışmaları ve destekler% %ç%n Ef%l Yayınev%’ne teşek-
kür eder%z. Ayrıca k%taba %lk günden %t%baren destek veren ve 
yakın zamanda aramızdan ayrılan Ef%l Yayınev%’n%n kurucusu 
Prof. Dr. Ömer Faruk Çolak’ı saygı ve m%nnetle anıyoruz.

Bu k%tabın mutluluk ve %kt%sat alanında çalışma yapacak 
araştırmacılar %ç%n yol göster%c% b%r kaynak, l%sans ve l%sansüstü 
öğrenc%ler %ç%n başvuru n%tel%ğ%nde b%r eser ve kamu yönet%m% 
alanında çalışan uzmanlar %le pol%t%ka yapıcılar %ç%n yararlı b%r 
referans olmasını temenn% ed%yoruz. Mutluluğun ekonom%k, 
sosyal ve kurumsal bel%rley%c%ler%n% daha %y% anlamaya yöne-
l%k akadem%k tartışmalara katkı sağlaması ve b%reyler%n yaşam 
kal%tes%n% artırmaya yönel%k pol%t%ka arayışlarına yen% b%r pers-
pekt%f sunması en büyük temenn%m%zd%r.

Kez%ban Altun Erdoğdu & Türkmen Göksel
Temmuz 2026
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GİRİ%

Mutluluk, %nsan yaşamının en temel hede'er%nden b%r% ola-
rak başta ps%koloj% olmak üzere sosyoloj%, felsefe ve s%yaset b%-
l%m% g%b% b%rçok d%s%pl%n%n kuramsal tartışmalarına ve amp%r%k 
araştırmalarına konu olmuştur. 1970’l% yıllardan %t%baren bu 
%lg% %kt%sat l%teratürüne de taşınmış; mutluluk, ekonom%k per-
formansın ve toplumsal refahın değerlend%r%lmes%nde öneml% 
b%r referans noktası hâl%ne gelm%şt%r.

Mutluluk araştırmalarına duyulan %lg% %kt%sat alanında yen% 
değ%ld%r. Adam Sm%th, Jeremy Bentham ve John Stuart M%ll 
g%b% erken dönem düşünürler, mutluluk ve fayda kavramları-
nı çalışmalarının merkez%nde ele almışlardır. Bununla b%rl%k-
te mantıksal poz%t%v%zm%n etk%s%yle %kt%sad% anal%z%n yalnızca 
gözlemleneb%l%r davranışlara dayanması gerekt%ğ% yönündek% 
metodoloj%k yaklaşım, mutluluk konusunun y%rm%nc% yüzyılın 
%lk yarısında ger% plana %t%lmes%ne yol açmıştır. Bu dönemde 
b%reyler%n öznel deney%mler% yer%ne gözlemleneb%l%r terc%hler% 
ve seç%m davranışları %kt%sad% anal%z%n temel odağı hâl%ne gel-
m%şt%r.

Açıklanmış terc%hler teor%s%n%n ben%msenmes%yle b%rl%k-
te %kt%satçılar, gözlemleneb%l%r davranışlara dayalı h%potez ve 
teor%ler gel%şt%rmeye yönelm%şlerd%r. Bu süreçte d%s%pl%n, öz-
nel deney%mler% büyük ölçüde dışlayan ve g%derek daha soyut 
varsayımlar üzer%ne kurulu b%r anal%z çerçeves% ben%msem%ş-
t%r. Metodoloj%k dönüşümle b%rl%kte mutluluk kavramı, yer%n% 
tüket%c% kararlarının açıklanmasına odaklanan daha dar kap-
samlı b%r fayda anlayışına bırakmıştır. Bu çerçevede fayda, ras-
yonel b%rey%n bütçe kısıtı altında yaptığı seç%mlere %nd%rgenm%ş 
ve büyük ölçüde gel%r %le madd% tüket%m m%ktarı üzer%nden ta-
nımlanmıştır.

Bu yaklaşım doğrultusunda V%lfredo Pareto ve Irv%ng F%s-
her, faydanın kard%nal olarak ölçülmes%n% gereks%z görmüş; 
rasyonel tüket%c%n%n farklı mal sepetler%n% ord%nal olarak sıra-
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lamasının anal%z %ç%n yeterl% olduğunu savunmuşlardır. John 
H%cks, Paul Samuelson ve Roy G. D. Allen g%b% anaakım %k-
t%satçılar da b%reysel kararları ve p%yasa denges%nde f%yat %le 
m%ktarın oluşumunu %ncelerken, faydayı b%reyler arası karşı-
laştırılab%l%r öznel mutluluk deney%mler%yle %l%şk%lend%ren yak-
laşımı büyük ölçüde terk etm%şlerd%r. Böylece rasyonel terc%h 
teor%s%n%n 1930’lu yıllarda anaakım %kt%satta hâk%m konuma 
gelmes%yle b%rl%kte fayda kavramı, mutluluk temel%ne dayanan 
%çer%ğ%n% öneml% ölçüde y%t%rerek nesnel seçenekler%n sıralan-
masında kullanılan soyut ve b%ç%msel b%r araç n%tel%ğ% kazan-
mıştır.

Y%rm%nc% yüzyılın %k%nc% yarısından %t%baren davranışsal 
%kt%satta yaşanan gel%şmelerle b%rl%kte mutluluk çalışmaları 
yen%den önem kazanmaya başlamıştır. Bu dönüşümün teor%k 
temel%n% büyük ölçüde Herbert S%mon’un sınırlı rasyonell%k 
yaklaşımı oluşturmuştur. S%mon’a göre b%reyler hede'er%ne 
ulaşmaya çalışırken b%l%şsel ve duygusal sınırlamalar neden%yle 
tam anlamıyla rasyonel davranamazlar ve bu nedenle her za-
man kend%ler% %ç%n en uygun seç%m% yapamayab%l%rler. Başka 
b%r %fadeyle b%reyler, b%l%şsel kest%rmelerden yararlanarak ve 
sosyal çevreler%n%n etk%s% altında karar ver%rler; bu durum ras-
yonel terc%hlerden s%stemat%k sapmaların ortaya çıkmasına yol 
açab%lmekted%r.

Bu yaklaşım daha sonra Dan%el Kahneman ve Amos Tvers-
ky tarafından gel%şt%r%len beklent% teor%s% %le daha da güçlend%-
r%lm%şt%r. 1979 yılında gel%şt%r%len ve 1980’l% yıllarda gen%ş b%r 
etk% alanı kazanan bu teor%, b%reyler%n bel%rs%zl%k altında karar 
alırken yalnızca rasyonel hesaplamalara dayanmadıklarını; 
duyguların, sezg%ler%n ve ps%koloj%k referans noktalarının ka-
rar süreçler%nde bel%rley%c% rol oynadığını ortaya koymuştur. 
Ps%koloj%n%n %kt%sada entegre ed%lmes%yle ortaya çıkan bu ge-
l%şmeler, neoklas%k %kt%sadın beklenen fayda yaklaşımı ve tam 
rasyonell%k varsayımı g%b% temel kabuller%n%n b%rey davranışla-
rını açıklama konusunda sınırlı kaldığını göstermekted%r.

Bu çerçevede Dan%el Kahneman, 1999 yılında gel%şt%rd%ğ% 
deney%mlenen fayda (experienced utility) kavramı %le b%reyle-
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r%n gerçek zamanlı duygusal deney%mler%ne dayanan mutluluk 
ölçümlerinin önemini vurgulamış ve böylece klasik faydacılık 
geleneğinde Bentham tarafından dile getirilen “hissedilen 
mutluluk” anlayışını modern davranışsal iktisat literatürüne 
yeniden kazandırmıştır.

Mutluluk ya da öznel %y% oluş araştırmaları, %kt%sadın bu 
kısıtlı varsayımlarına eleşt%rel b%r perspekt%f get%ren davranış-
sal yaklaşımların öneml% b%r boyutunu oluşturmaktadır. Bu 
araştırmalarda b%reyler%n gözlemlenen kararlarını %çeren fay-
danın ötes%nde, duygusal tepk%ler%n% veya yaşamlarına %l%şk%n 
değerlend%rmeler%n% rapor ett%kler%nde deney%mled%kler% fay-
daya %l%şk%n b%lg%ler elde ed%leb%lmekted%r. Bu açıdan mutluluk 
çalışmaları, b%reyler%n opt%mal olmayan terc%hler%n% ve karar 
süreçler%n% %ncelemek %ç%n özgün b%r bakış açısı sunmaktadır.

Özellikle deneysel çalışmalar ve öz-bildirim temelli öznel 
iyi oluş anketleri, bireylerin sınırlı rasyonellik sergilediği 
karar süreçleri hakkında önemli bir veri kaynağı olarak kabul 
edilmektedir. Bu alandaki en kapsamlı girişimlerden biri olan 
ve siyaset bilimci Ronald Inglehart’ın öncülüğünde başlatılan 
Dünya Değerler Araştırması (World Values Survey), mutlulu-
ğun kültürel ve toplumsal bel%rley%c%ler%n% %nceleyen en öneml% 
uluslararası ver% kaynaklarından b%r% hâl%ne gelm%şt%r. Ingle-
hart, “Sess%z Devr%m” olarak adlandırdığı süreçte, ekonom%k 
gel%şmeyle b%rl%kte toplumların hayatta kalma odaklı materya-
l%st değerlerden; özerkl%k, kend%n% %fade etme ve yaşam kal%tes% 
odaklı post-materyal%st değerlere yöneld%ğ%n% %ler% sürmüştür.

Bu tür araştırmaların yanı sıra son yıllarda mutluluk ve 
öznel %y% oluş ver%ler%n%n uluslararası karşılaştırmalı b%ç%m-
de toplanmasına yönel%k çeş%tl% g%r%ş%mler de gel%şt%r%lm%şt%r. 
Özell%kle Gallup tarafından yürütülen Gallup Dünya An-
ket% (Gallup World Poll) ve B%rleşm%ş M%lletler Sürdürüleb%-
l%r Kalkınma Çözümler% Ağı tarafından yayımlanan Dünya 
Mutluluk Raporu (World Happiness Report), ülkeler arası mut-
luluk düzeyler%n%n karşılaştırılmasına %mkân sağlayan en kap-
samlı ver% kaynakları arasında yer almaktadır. Bu ver% setler%, 
b%reyler%n yaşam memnun%yet%, sosyal destek, özgürlük algısı, 


