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D
AN
€ditorler ne der?

Gezegenimiz ve adeta sessiz olarak kabul edegeldigimiz doda, son otuz
Yildir kendine 6zqU diliyle insanlara bir seyler séyluyor. €sasinda doda her
zaman bizlerle iletisim kurar ve konusur; bu bizlerin anladidi anlamda bir dil
degil elbette, ama dogayla ici ice yasayan insanlar bu dili ¢ok iyi bilirler.
Oysa ozellikle 1990'lardan bu yana dodanin bizlerle kurdudu iletisim ve dil,
dogadan kopuk olarak yasayan biz modern insanlarin bile duyabileceqdi bir
uyariya déntsmus durumda: Tsunamiler; sicak dalgalari, kiresel isinma;
okyanus seviyelerinin yukselmesi, buzullarin erimesi, mercan resiflerinin bir
anda yok olmasi, gibi simdiye degin insanlarin hig bilmedidi isaretlerle
kendini ifade etmekte ve bizleri ekolojik krize dair uyarmaktadir
gezeqgenimiz. Biyogesitlilik kaybi, iklim krizi, topraklarin bozulmasi, asir su
kullanimi gibi insan kaynaklr baskilar, gezegenimizin Uzerinde guvenli bir
sekilde yasomimizi sirdirmemizi tehdit etmekte.

Bu sUrdurdlebilir bir varolus degildir. Buyuk kayiplar vererek yasadigimiz
Covid 19 krizi, dogayla uyumsuz yasam bicimimizin ne denli riskli sinirlara
dayandigini gosterdi. Surdurtlebilirlik cok boyutlu bir kavromdir ve
ekonomik, sosyal ve ekolojik boyutlar icermektedir.

Dolayisiyla hem dogayla/gezegenle kurulan iliskide hem de sosyal ve
ekonomik anlamda “iyi” bir yasam tasarimina iliskin toplumsal tahayyuldeki
temel degerlere ve ideallere isaret etmektedir.



Brutland Konferansinda, 1987, (UJCED, 1987) surdurtlebilirligin ekolojik
boyutu esas olarak "dogayl korumak™ gibi nispeten romantik bir hedefti.
Ouysa o gunden bu yana insanlarin yerydzu sistemlerinin istikrarini bozma
noktasina gelmesiyle, ekolojik risklerin arttidr yeni bir jeolojik cada -
Antoroposen ¢adina- girmis bulunuyoruz. Bu risklere iliskin olarak
9UnUmUzde ekolojik surdUrtlebilirlik, dogayr korumanin ¢ok dtesinde,
insanlidin gezegen Uzerindeki guvenli yasam alani olarak ifade
edilmektedir.

€kolojik surdurtlebilirlik, insanlarin; evimiz olan yerytzinde guvenli bir
sekilde yasamimizi ve varolusumuzu surdirebilmek icin, gezegensel
sistemlerle ve dolayisiyla dogayla uyumlu yasamlar ve toplumlar
tosarlomasi ve hayata gegirmesidir.

iklim ve cevre kriziyle micadelede, Paris Iklim Anlasmasi kapsaminda
kUresel duzeyde donistiricu stratejiler ve girisimler gindeme gelmektedir;
ekonomik modelde donUsumden finansmana, temiz enefjiden ve
teknolojiye kadar ¢dzimler ve donusumler her Ulke bazinda hayata hizla
gecirimeye devam etmektedir.

€konomi/teknoloji/enerji alanlarindaki bu buydk donustmler gerek
finansman, gerek yasal ¢erceve, gerekse dlcek agisindan ancak
hokimetlerin, uluslararasi kurumlarin ve buyuk sirketlerin topyekin
cabalariyla ger¢eklesebilecek gibi gdzikse de; bireyler ve sivil toplum da
bu strecte dnemli bir ¢6z0m ortadi olarak kabul edilmektedir. Bir diger
ifadeyle gezegenimiz ve dogayla uyumlu yasomlarin hayata
gegirilebilmesinde vatandaslarin ve sivil toplumun katilimina ve
sUrdurdlebilir yasam tarzlarini benimsemelerine, genis kitlelerin destedine
ve ayni zamanda yeni bir yasam kulturinun olusmasina ihtiyag var.
Yasom tarzi cogunlukla tUketim aliskanliklarimizla ifade bulur ve her yasom
tarzi belli yasam pratiklerini ve tiketilen mal ve hizmetleri icerir. Ancak
yasam tarzi, tiketim aliskanliklarinin da étesinde, yasomimiza iliskin
algimizi, duyqulari, belli rutinleri, zevkleri kisacasi yasantimizi nasil
kurdugumuzu icermektedir. Bir diger ifadeyle biz insanlarin bireysel ve
sosyal dunyamizi nasil algiladigimizi ve sosyal kimliklerimizi nasil
olusturdugumuzu da kapsamakta. Ozellikle cadimizda yasam tarzlarimizi
nosil olusturdugumuz belli bir yasam kultirunt de gerektirmekte.



Ornegin bohem yasam tarzi, aristokrat yasam tarzi, modern yasam tarzi
farkli tketim kaliplarniniicerdigi gibi farklh yasam Kultdrlerini de
barindirmaktadir.

Bugin, guvenli ve dayanikli bir gezegen Uzerinde yasamlarimizi sUrdirmek
istiyorsak, vatandaslar olarak iklim ve ¢evre kriziyle micadelede bizlerin de
dogayla uyumlu yasam tarzlar benimseyerek, bu sirecin dnemli bir ¢dzom
ortadi olmamiz gercekten ¢ok kiymetli.

iste bu "Herkes Icin Surdurtlebilir Yasam Rehberi”, ekolojik olarak
surdurdlebilir kentlerin, toplumlarin hayata gecirilmesinde, bizlerin de ¢¢zim
ortagi olarak yasam tarzlarimizi strdirolebilir kilmamiza iliskin bir yol
gosterici olmayl hedefliyor.

Bu dogrultuda rehber bir yandan iklim ve cevre krizine iliskin bir farkindalik
yaratmayr amaglamakta ve rehberin |. ve Il. bolumleri ekolojik
surdurtlebilirlik ve ekolojik kriz Uzerine temel kavramsal cerceveyi ve
bilgileri aktarmaktadir. Ancak diger yandan rehberin ana vurqusu dogayla
uyumlu bir yasam kultird ve yasam tarzi olusturabilmemiz icin yasomimizin
cesitli alanlarini kapsayan pratik dnermelerde bulunmaktir. Bu nedenle,
akademik bir calisma olmaktan ¢ok her duzeyde okuyucunun
yararlanabileceqi bir Uslupta ele alinmis ve gundelik yasamimiza iliskin
oneriler gorsel olarak begenilecedini umdugumuz bir tasarimla sunulmustur.

Bu rehber, Naturel Rotary Kulubu Uyelerinin ve Avrupa Birligi tarafindan
desteklenen PSLifestyle Horizon 2020-Pozitif ve Sirdiiriilebilir Yasam
Tarz1 Projesi ckibinin katkilariyla hazirlanmistir. Ayrica konuyla ilgili
akademisyenler ve uzmanlar da katki vermistir. Tum katki verenlere

tesekkur ediyoruz ve rehberimizin sizlerin yasantilarinda dnemli bir yol
gosterici olmasini umuyoruz ve diliyoruz.

Do¢ Dr. Menevis Uzbay Pirili
Prof. Dr. Meltem Onay
Leyla Ogiit


https://pslifestyle.eu/
https://pslifestyle.eu/
https://pslifestyle.eu/
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"Insanligin; gezegenin dayattig biyo-fiziksel
sinirlarla uyumlu ve dolayisiyla guvenli, dayanikli
bir gezegende adalet, baris, refah icinde
yasamini surdurmesidir.”

Johan Rockstrom
Potsdam Iklim €tkisi Arastirma €nstitisy Direktoro

"'SUrdurulebilir bir toplum; girisimleri, ekonomisi,
kentleri, teknolojisi ve fiziksel yapilanyla, gezegensel
sistemlerin istikrarini ve dayanikliligini bozmayacak

bicimde tasarlanmis olan bir toplumdur.”

Fritjof Capra
Fizikci, €colitarecy Merkezi Kurucusu

"Surdurtlebilirlik, gelecek nesillerin kendi
ihtiyaclanni karsilayabilme yeteneklerinden
6dun vermeden bu qunku ihtiyaglanmizi

karsilamaktir.”
Birlesmis Milletler Brutland Komisyonu, 1987



"Antroposen ¢adl bizlere sunu agikca gdstermistir.
Artik masada yeni bir aktér var; dostumuz olan ama
ona gerekli dzeni gostermedigimiz takdirde bize
meydan okuyan yeni bir aktér var; "doga”. Onu
dusUnmeden, ekolojik dongulerin kendisini yenileme
kosullanini gdzetmeden, ekonomik modellerimizi
olusturmamiz ve hatta gezegen Uzerinde uygarligimizi
surdUrmemiz olanaklr gdzUkmuoyor.”

Anonim

"S0rdortlebilirlik kavraminin
] . sunduqu yeni bakis agisi karsiliklikli
baglantisalliklart anlamayi, gerek
insanlarin gerekse doganin kendini

var edebilme ve yeniden yaratarak
gelisme sinirlarini ihlal etmemeyi,
dtekine karsl sorumlulugu ve

direncli topluluklar olusturabilmenin
° . dnemli kosullarindan birisinin de

. dayanisma ve uzlasma oldugunu
dnermektedir.”

Hate Raworth
® €konomist
[ ]
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BIRLESMIS MILLETLER
SURDURULERIUR
KALKINMA AMACLARI
- VE KURESEL
SURDURUILERILIRLIK
YOL HARITAS

Prof. Dr. Nese KUMRAL
Dog. Dr. Menevig UZBAY PiRILI



1/ Ruresel Amac:
RUresel
SUrdurulebilir
Halkinma Amaglan

Cagimizda kars! karglya oldugumuz en énemli sorunlardan
birisi, sardurdlebilir yasam bicimlerini ve topluluklari
tasarlamak ve hayata gegirmektir(UNDP, 2019).

Sanayi devriminden bu yana sUrddrddgumuz yasam
bicimleri gezegenimiz Uzerinde hizlanarak artan ciddi
baskilar yaratmaya devam etmektedir. Gezegenimizin
ekolojik sistemlerine iliskin hangi parametreye bakilirsa
bakilsin, yeryUdzinin biyo-fiziksel kapasitesinin sinirlarina
yaklasildigi ve dolayisityla insanhdin gezegen Uzerinde guvenli
bir sekilde yasamini surdurmesini tehdit edecek riskli sinirlara
girildigi gérulmektedir.

Diger yandan farkl dUzeylerde yoksulluk ve esitsizliklerdeki
artiglar, igsizlik, gtvencesiz istihdam, iktisadi krizler, bolgesel
catismalar ve gégler gibi sosyal ve ekonomik alanlarda da
sorunlar stregelmektedir.

Ancak bu olumsuzluklarin yani sira elimizde bu risklerle bas
edebilmeyi ve dénusturebilmeyi olanakl kilan muthig bir bilgi
birikimi, teknoloji, finansman oldugu gibi, uluslararasi
konsensus ve bu dogrultuda kapsamli iki kiiresel anlagma
var: 2030 yilina degdin kiresel dlzeyde tim Ulkeler igin



belirlenmis olan Gundem 2030 ve 17 adet surdurulebilir
kalkinma amaci (SDG 17: Sustainable Development Goals)
ekonomik, sosyal ve ekolojik boyutlari igermektedir (UNFCCC,
2022; UN 2022). Paris iklim Anlagmasi ise iklim ve ekolojik krize
kargi uluslararasi gindemi olugturmaktadir (SRC, 2018).

Neredeyse tum devletlerin 2030 yilina degdin on bes yillik
kalkinma yol haritasi olarak beliren Kuresel Amagclar,
“sUrduarudlebilir  kalkinmay1”; gezegensel sinirlara sayglll,
mureffeh ve adil bir dunya igin insanlik, gezegen ve refah
gundemi olarak tanimlamaktadir.

"Kimseyi geride birakma!”

..slogani ile hi¢ bir ulkenin ve hi¢ kimsenin kalkinma
sUrecinde geride birakiimamasidir. Bu anlayis ayni zamanda
gelecek nesilleri gbzeterek, gezegensel dayaniklligi ve adaleti
saglamak igin kuresel ig birliginin gtvencesi olarak ortaya
clkmistir.

Gundem 2030-Kuresel Surdurulebilir Kalkinma Anlagmasi
2030 yiina degin 17 sdrddrdlebilir  kalkinma amaci
kapsaminda dinyamizin dogal ve toplumsal habitatlarindaki
bozulmayi tersine gevirerek, herkes icin daha dengeli, esitlikgi
ve barig igcinde bir yol haritasini ortaya koymaktadir. Gindem
2030'un igerdigi 17 Kuresel Amag, ekonomik, sosyal ve ekolojik
olmak Uzere Ug¢ temel boyut Uzerinde inga edilmigtir. Paris
iklim Anlagmasi ise 2050 yilina kadar kuresel isi artiginin +2 ila
+1.5 °C arasinda tutuldugu gezegensel sinirlar ile uyumlu ve
guvenli bir gezegeni dngérmektedir(UNDP,2019).
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