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ONSOZ
Kiymetli okuyucular,

Kitap, Tirk mutfaginin zenginligine 6nemli katki saglayan go¢
mutfag1 icinde Osmanli doneminde ve miibadele ile gerceklesen
Girit goglerinin sonrasinda Tiirkiye sinirlar1 igerisinde yasatildigi
tarifleri icermektedir. Ulkelerin mutfak kiiltiirlerini, sinirlar1 iceri-
sinde yasayan toplumun yasanmigliklari, inanislari, savaslari, bol-
gede yetisen veya bulunabilen tiriinler, iklim yapisi ve aldig1 gécler
sekillendirmektedir. Gog, insanlarin yasantilarina ait bircok degeri
geride birakmak zorunda birakan, yanlarina alabilecekleri sinirlayan
toplu hareketlerdir. Bu durum yeniden yeni sartlara gére yapilanma
ve kiiltiirel sekillenme gerektirmektedir. Yeni yerlesilen yerin sagla-
diklariyla ortiisen kiiltiir ise devam ettirilebilendir. Go¢ edenler i¢in,
geride biraktiklari nedeniyle kiiltiirel kayiplara neden olabilen gogler,
yerlesilen yerin kiiltiiriinii ise zenginlestirmektedir. Bu kitap, Aydin
Adnan Menderes Universitesi, Turizm Isletmeciligi Doktora prog-
raminda, Dog. Dr. Ulker Colakoglunun danigmanliginda tamamla-
nan, Ulusal Tez Merkezi 773236 no'lu “Girit mutfaginin Tiirk mutfak
kiiltiiriindeki yeri ve siirdiiriilebilirligi” adli doktora tezinden hazir-
lanmigtir. Yemek tarifleri ve fotograflar, sosyal aglarda olusturulan
Girit dernekleri sayfalarindan, sayfa yoneticilerinin ve paylagim sa-
hiplerinin izniyle doktora tezinde ve bu kitapta yer almigtir. Tarifler
gergek Girit halkinin kendi evlerinde ailelerine yaptiklar tarifler ol-
masi nedeniyle, iilkemiz sinirlar1 iginde giiniimiizdeki Girit mutfagi-
n1 yansitmaktadir. Oldukga zengin olan Girit mutfaginin ulagilabilen
kisminin kaleme alindig1 bu kitap, yazili olarak ilk agizdan tariflerin
yer aldig1 kaynak olarak gelecege tasinmasina fayda saglayabilecektir.

Tiirkiye mutfagina, 6zellikle Ege ve Akdeniz bolge mutfagina Girit
gocilintin kazandirdiklarinin bir 6zeti olabilecek bu kitabin hazirli-
ginda yardimini ve destegini hi¢ esirgemeyen Giritliler Federasyonu
Bagkani Yunus Cengele tesekkiir ederim. Gogle gelen Giritlilerin de-
vam eden kusaklarindan gercek Giritliler olarak, kendileriyle yapti-
gim goriigmeler esnasinda mutfak kiiltiirlerini ve ¢ocuklarini bityiit-
tikkleri tarifleri sozlii dile getiren veya sosyal sayfalarindaki yemek
tarifleri ve gorsellerini benimle paylasan ¢ok kiymetli Hiiseyin Cahit



Arseven, Suna Arseven, Hasan Eryet, Nesrin Ortan, Zehra Levent
Denizaslani, Reside Yavuzkurt, Ibrahim Aydin, Semra Aydin, Aliye
Demirezer, Arzu Bung ve ismini sayamadigim tiim tarif sahiplerine
tesekkiir ederim.

Faydal1 ve kalic1 olmasi dilegiyle.

Dr. Selma ATABEY
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Anadoluda Diinden Bugiine Girit Mutfag

ANADOLU’DA DUNDEN BUGUNE GIRIT MUTFAGI
GIRIS

Her toplum kendine has o6zellikler ile sekillenir ve diger toplum-
lardan farklilagir. Farklilik yaratan degerlerin temel nedeni ise farkl
kiiltiirel yapiya sahip olmalaridir (Solmaz ve Altiner, 2018: 109). Top-
lumun kimligi olarak isimlendirilebilen, farkli bir cografyaya gidilse
dahi devamlilik gosterebilen bu kiiltiirel degerler icerisinde yer alan
mutfak kiiltiirsi, olduk¢a 6nemlidir. Mutfak kiiltiirii kavraminy, yiye-
cek ve iceceklerin hazirlanmasindan tiiketilmesine kadar olan siire-
cin, nerede, ne tiir ekipmanlarla ve nasilini anlatan, tarihi, gelenek
gorenekleri, ekonomik yap1 ve aligkanliklar ile bigimlenen mutfag:
ile birlikte olusan kiiltiir olarak ifade etmek miimkiindiir (Uzel, 2018:
38). Olusan beslenme kiiltiiri bulunulan cografyaya gore sekillen-
mektedir (Giildemir, 2014:346). Bulunulan bolgenin cografi yapisi-
nin mimkiin kildig1 yasam bigimi nedeniyle beslenme sekli degis-
kenlik gosterebilmektedir. Cografi yapinin daglik olmasi, ormanlik
olmasi, deniz kenar1 veya su kaynaklarina yakin olmasi, bulunulan
bolgenin rakimi gibi cografi 6zellikler bolgede yetisebilecek tarim-
sal iiretimleri de sekillendirmektedir. Cografya ayni1 zamanda iklim
yapisinin da belirleyicisidir. Bulunulan boélgenin yagis miktari, nem
orani veya sicakligi yenilen yemeklerin tercihini etkileyebildigi gibi
dogada kendiliginden var olan veya yetistirilebilen bitkisel ve hay-
vansal kaynaklari etkileyerek olusan zorunluluklar: da belirlemekte-
dir. Soguk iklime sahip yerlerde viicut 1s1sin1 koruyabilmek i¢in yagli,
sekerli ve baharatli yemeklerin tercih edilmesi buna 6rnek verilebilir.
Ayni sekilde sicak iklime sahip yerlerde ise serinletici veya hafif ye-
meklerin tercihi s6z konusudur. Bunlarla birlikte toplumun yasadig:
bolgede var olan besin kaynaklar1 kullanilarak yemek tretildigi ve
beslenme kiiltiiriiniin temelini olusturdugu bilinmektedir. Doguda
agirlikli olarak bugday ve iiriinleri ile etin kullanimina karsilik batida
zeytinyagl, sebze, ot, deniz iirtinleri agirlikli olmasi bulunulan bolge
tiriinleriyle alakalidir. Bu noktada boélgenin veya ilin mutfak kiilttiri
yerine cografyanin mutfagi demek yanlis olmayacaktir.

Tiirk kiiltiirii ve Anadolu kiiltiiriine bakildiginda ise cografyanin
etkisini gormemek miimkiin degildir. Orta Asyadan giiniimiize ge-
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lene kadar cografya haricinde yasanmus kiiltiirel etkilesimler ve dini
degisimler Tiirk mutfak kiltiiriinde sekillendirici olmustur. Orta
Asya doneminde Cine sinir olmastyla kazanilanlar, Yunan ve Iran
kiiltiiriiniin kazandirdiklar1 6nemli belirleyicidir. Islamiyete gecisin-
de mutfak kiiltiiriine yansimalar1 yadsinamayacak kadar ¢oktur (Ro-
den, 2007: 140-141). Tiirkler Orta Asyada sekillendirmeye basladik-
lar1 mutfak kiiltiirlerini, Selguklu ve Osmanli donemlerine tagiyarak,
her dénemden bir seyler katip kartopu gibi biiytiterek glintimtizdeki
Tiirk mutfak kiiltiiriine temel olusturmuslardir. Cumhuriyet dénemi
ise Cumhuriyetin kuruldugu dénemden bugiine gegmisten aldiklari-
ni, giiniimiiz sartlar1 ve yoresel 6zellikleriyle sentezleyerek bugiinkii
niteligine ulagsmistir (Giildemir, 2014: 347).

Cografya ve cografyaya bagli olarak olusan iklim, tarim gibi un-
surlar beslenme kiiltiiriinde oldukea etkilidir. Bir diger cografyaya
bagli unsur ise goglerdir. Gog, tarih boyunca mutfak kiiltiiriinii se-
killendirenlerden biri olarak (Kog¢ ve Welsh, 2002:46) hem gelinen
cografyanin hem de yerlesilen cografyanin ozelliklerini bir araya
getiren olmustur. Gliniimiize kadar yasanan her bir go¢ Tiirk mut-
fag1 adina 6zeldir ve bir¢ok katki saglamigtir. Girit'ten Anadolu’ya
olan gogler bu bahsi gegen goglerden sadece bir bolgeye ait olanidir.
Ancak 6zellikle Anadoluda yerlestikleri alanlarinda Girit mutfagina
ait ornekleri gormek miimkiindiir. Elbette Girit'te yasayan insanlar
alistiklar1 ve bildikleriyle Anadolu’ya gelmisler ve yabanci bir kiiltiir
ve cografyayla birlestirmek, yeni alisgkanlik ve tercihler olusturmak
zorunda kalmislardir. Go¢ alan cografyanin yerel halki da bu durum-
dan etkilenerek kendini bir sentez mutfak igerisinde bulmustur.

Tek bir bolgeden gelen Giritliler Anadolunun 6zellikle belli bo-
limlerine yogunlagsmakla birlikte, aslinda geneline yayilacak sekilde
yerlesim saglamislardir. Yerlestikleri her bolgede ne dl¢iide mutfak
kiiltiirlerini yasattiklar: bu kitabin konusunu olusturmaktadir.
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GOCLER NEGATIF Mi POZITiF Mi? ZORUNLUMU
KEYFI Mi?

GOg¢ kavramini belirgin bir uzakliga, etki yaratacak siirede yapi-
lan yer degistirmeler olarak agiklamak miimkiindiir (Erder, 1986: 9).
Gog tarihi, insanlik tarihi ile birlikte baglamistir. insanlik tarihinden
bu yana toplumlar kimi zaman savas, kimi zaman giivenlik, kimi za-
man daha iyi yasam sartlar1 i¢in bazen goniillii, bazen ise zorunlu
bir sekilde yer degistirmeler yapmislardir. Farkl kiiltiirlerden olan
birey ve topluluklarin bir araya gelmesi ile birlikte kiiltiirel etkilesi-
me girdigi ve her ikisinin de degisimiyle sonuglanan kiiltiirlesmeler
olusmustur (Gliveng, 1999: 122; Efe, 2018: 17). Atesin bulunmasin-
dan salgin hastaliklara ve tedavilerine kadar yasanan tiim gelisme ve
degisimler diinya geneline bu gocler ile tasinmistir. GO¢, nedenleri
agisindan; zorunlu ve goniilli gog, amaglar: agisindan; ¢alisma ve
siginma, kullanilan yontem agisindan; yasal ve yasa dist seklinde s1-
niflandirilmaktadir (Igduygu ve Sirkeci: 1999: 249). Yasam sartlari-
nin daha iyi olmasi, 6zellikle besin bulabilmek adina suyun oldugu
yerlere yapilan gogler belki de tarihteki ilk goclerdendir. Buna ila-
ve olarak hayatta kalabilmek, giivende ve huzurla yasayabilmek i¢in
yapilan kavimler gocii gibi yer degistirmeler de olmustur. Tarihsel
stireg igerisinde ilklerden biri de, Batinin insan giicii ihtiyacinin Af-
rikali siyahiler ile karsilanmasini saglayan goglerdir (Williams, 1944:
51-52; Loomba, 1998:3). Koleligin sona erdigi donemde ise isgiicii
ihtiyacina yonelik gogler sekil ve isim degistirerek, sozlesmeli isci
olarak degismistir (Hayter, 2000: 9). I. Ve II. Diinya savaslarindan
sonra ise dagilmis devletlerin ardindan olusan diizensizliklerden
kagmak amach toplu goclerin oldugu bilinmektedir. Bu tarz goclere
katilanlara ise “miilteci” denilmektedir (Abadan-Unat, 2002: 32). Bu-
nunla birlikte ekonomik kaygilar nedeniyle gogler olabildigi gibi dini
nedenlerle veya beyin gocii diye de tabir edilen goglerin de oldugu
sOylenebilir.

Gogleri negatif bir olaydir veya pozitif bir olaydir diye degerlen-
dirmekten ziyade etkileri olan bir olay olarak degerlendirmek daha
dogrudur. Goglerin diinya tarihine sagladigi katkilar1 gérmezden
gelmemek gerekir. Ayn1 zamanda gogler dinamiktir ve toplumlar:
canli tutar. Nitekim go¢ veren ve alan iilkelerde etkilenmeler ve de-



